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※仕入の都合により、内容が異なる場合があります。

Fri

ご飯＆麻婆豆腐 チキンビーンズカレー 肉じゃが＆ごはん クリームソースペンネ ご飯＆牛肉とブロッコリーの炒め物

Kunitachi Kids International School 11月

Mon Tue Wed Thu

中華スープ オニオンスープ お味噌汁 コンソメスープ お味噌汁
キャベツサラダ チーズサラダ ブロッコリーの和え物 レタスサラダ トマトサラダ

杏仁豆腐 ヨーグルト フルーツ ゼリー フルーツ

文化の日　振替休日 鶏のてりやき丼 ご飯＆とんかつ和風おろしポン酢 鶏ごぼう＆ご飯 スパゲティトマトソース

お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 野菜スープ
大根人参サラダ キャベツサラダ ほうれん草の和え物 コールスローサラダ

アイス フルーツ 乳酸菌飲料 ゼリー

チキンカレー 野菜あんかけうどん パン 餃子＆ご飯 肉豆腐丼
コーンスープ ビーフシチュー お味噌汁 お味噌汁
チーズサラダ コーンサラダ ブロッコリーサラダ ブロッコリーの和え物
ヨーグルト フルーツ フルーツ アイス おしるこ

肉団子の甘酢炒め＆ご飯 チキンライス 小学生リクエストランチ スパゲティボロネーゼ サーモンソテー＆ご飯
玉子スープ パンプキンスープ 鶏のから揚げ＆ご飯 オニオンスープ お味噌汁
三色サラダ ポテトサラダ サラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ選択） コーンサラダ トマトサラダ
乳酸菌飲料 ゼリー コーンスープ、アイス チーズ プリン

ハンバーグ＆ご飯 バジルソースペンネ しょうゆラーメン 親子丼 ツナマヨサンド

ゼリー ババロア フルーツ アイス コーヒーゼリー

お味噌汁 コンソメスープ お味噌汁 パンプキンスープ
ブロッコリー＆人参 レタスサラダ 大根サラダ スパゲティサラダ


