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※仕入の都合により、内容が異なる場合があります。

アイス 乳酸菌飲料 ゼリー フルーツ

お味噌汁 チキンクリームシチュー 野菜スープ お味噌汁
キャベツサラダ ミックスサラダ トマトサラダ ブロッコリーの和え物

ゼリー フルーツ 乳酸菌飲料

エビカツ＆ご飯 パン ペンネバジルソース きつねうどん 筑前煮＆ご飯

玉子スープ オニオンスープ パンプキンスープ
コーンサラダ チーズサラダ ポテトサラダ

フルーツ プリン ゼリー アイス

Respect for the Aged Day Autumnal Equinox Day ご飯＆餃子 和風きのこパスタ ビーフカレーライス

コーンスープ お味噌汁 ポトフ お味噌汁
ミックスサラダ トマトサラダ スパゲティサラダ キャベツサラダ

アイス フルーツ 乳酸菌飲料 ゼリー アイス

ハッシュドビーフ＆ご飯 サーモンソテー＆ご飯 リクエストランチ パン 鶏のから揚げ＆ご飯

お味噌汁 コーンスープ 中華スープ お味噌汁
ブロッコリー＆人参 チーズサラダ キャベツサラダ

アイス フルーツ ヨーグルト アイス ゼリー

ハンバーグ＆ご飯 サラダパスタ 麻婆春雨＆ご飯 ご飯＆豚カツ 白湯ラーメン

わかめスープ チリ風スープ オニオンスープ お味噌汁 中華スープ
トマトサラダ ポテトサラダ ミックスサラダ 大根サラダ キャベツサラダ

Fri

焼きそば ロールパン ポークカレーライス 三色丼 チャーハン
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